= =
ma

1/2

|
D

—

Tiskova zprava, Brno, 12. prosince 2023

Vztah k vlastnimu télu je izce navazan na psychickou pohodu, Cesi
ho ocenuji spiS primérné

Cim Iépe se citime ve vlastnim téle, tim vic jsme v psychické pohodé. Potvrdila to
studie, do niz se zapojilo skoro Sedesat tisic respondentt z celého svéta. Podileli se na
ni i psychologové z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Studie poukazala i na to,
ze Slovaci jsou ve svém téle spokojenéjsi nez Cesi.

Psychologové z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity pfispéli ke vzniku obsahlé studie,
jejimz primarnim smyslem bylo ovéfit univerzalnost tzv. Body Appreciation Scale-2, nastroje k
meéfeni toho, jak lidé vnimaji vlastni télo. Na dotazy tykajici se dobrého pocitu z vlastniho téla,
respektu k nému ¢&i toho, nakolik jsme vnimavi k jeho potfebam, zodpovédélo
bezprecedentnich 57 tisic respondentl z 65 zemi svéta.

,UZ dFfive bylo opakované zjisténo, Ze lidé, ktefi maji vlidnéjsi postoj ke svému télu, vykazuji
vlastni télesné schranky docentka Alena Slezackova z Ustavu lékarfské psychologie a
psychosomatiky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, ktera se spolu s kolegy z AV CR a z
Karlovy univerzity podilela na pfevodu Body Appreciation Scale-2 do ¢eského prostiedi.
,Potvrdilo se napfi¢ kontinenty a kulturami, Ze postoj ¢lovéka k viastnimu télu je zaloZzen na
podobnych zkuSenostech, bez ohledu na pdvod,” dodava s tim, ze hlavni ucel studie byl
naplnén. Soubézné se vSak podafilo zjistit také to, které narody jsou se svym télem

Vv s

Slovaci se umistili p&tadvacati, Cesi az dvaapadesati.

,Ukézalo se, Ze ¢im méné se dané narody podobaji tzv. WEIRD culture, tim vice jsou jejich
zastupci spokojeni se svym télem. Zjevné se v nich neklade takovy diraz na medialni obraz
krasy,“ shrnuje zavéry studie s odkazem na kultury skryté pod anglojazy&nym akronymem
oznadlujicim zemé zapadni, vzdélané, industrializované, bohaté a demokratické docentka
Slezackova. ,V zemich spis rozvojovych neni takovy tlak na vnéjsi idealy krasy a vztah jejich
obyvatel k télu se odviji vic od toho, jestli je clovék dostateéné fyzicky fit, aby mohl vykonavat
svou praci nebo aby mohl privést na svét déti. Proto svuj vztah k viastnimu télu opiraji spis o
feknéme utilitarni aspekt a o to, nakolik se na své télo mohou spolehnout.*”

V roviné individualni studie potvrdila, Ze muzi maji tendenci byt spokojenéjsi se svym télem
nez zeny, a ze nejméné spokojeni jsou lidé ve stfedni dospélosti, tedy zhruba od 25 do 44 let.
Co tedy délat, abychom dokazali byt vice spokojeni s vlastnim télem a tim tak zvySovali i svou
du8evni pohodu? ,Zaprvé, duleZité je o své télo peCovat skrze vyrovnany pomér fyzické
aktivity a relaxace,“ radi docentka Slezackova a pridava dalsi doporuceni: ,Zadruhé,
akceptujme, Ze ne vSe je pod nasi kontrolou, Ze mame néjakeé vrozené dispozice a Ze se nase
télo prirozené promériuje v Case. A za treti, nesrovnavejme se s druhymi. Myslim, Ze bychom
méli mit vice vdécnosti a uvédomit si, Ze naSe télo, které mnohdy bereme jako samoziejmost,
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je vlastné velka véc a uzasny systém navzajem propojenych mechanismu, ktery nam
umoznuje vnimat, reagovat, fungovat, pracovat a radovat se v tomto fyzickém svéte.”
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