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Patologie je stale
opredena mnoha
myty kolem

pitev. Primarka
patologického
oddéleni Zuzana
Gattnarova z Meéstské
nemocnice Ostrava
se snazi svuj

obor ukazovat

ve spravném

svétle. Vite, ze

prave patologové
urcuji typy nadoru,
a rozhoduji tak

o nasich diagnozach?
Nebo Ze jim pri
~detektivni® praci
pomaha fotograficka
pamet?
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Sedime ve vasi kancel@fi po pracovni
dobé. Jaky jste dnes méla na oddéleni
den?

Takové bézné pondéli, které je vzdy heklicétéjsi,
proloZe neslouZime o vikendech, takZe se nim
nahromadi price. Délali jsme vSechno, co se
na patologii v soucasné dobé standardné déje
— napiiklad spoustu biopsii a cylologii (dia-
gnostické metody, kdy se upfesiiuje biologicka
povaha odebrané tkané ¢i bunék, pozn. aul.),
také pilvy... Plus lo, co patii k prici primaf-
ky, coZ jsem si béhem studia mediciny Gplné
nepiedstavovala.

Myslite papirovani?

Piesné tak.

Kdyz jsme si domlouvaly termin roz-
hovoru, ptala jsem se, zda potrebujete
po pracovni dobé néjaky ¢as na vy-
dechnuti. Odpovédéla jste: ,Doufam, ze
nebudu muset nic vydychavat.” Zna-
mend to, Ze nékdy je vase prace hodné
naroéna?

Niro¢na je kazdopadné. Nejvetsi .nervy” ma
patolog hlavné¢ p¥i peroperacnich vySetienich,
ktera délame de facto denné. Nékdy jsou
neodekavand, byl maji byt hlasena piedem.
Pacientovi uspanému na sile odeberou chi-
rurgové kousicek tkané, kterou musime rychle
zpracoval a Fiet jim, jestli se jedné o nador

a jaky, jestli miZou v operaci pokracovat

a jakym smérem. Béhem dvaceti minut tak
musime byt schopni udélat diagndzu, kterd

ovlivni dalsi Zivot pacienta. V takovych situa-
cich si nékdy nejsme stoprocentné jisli, ale
rozhodnout musime. Privé to byvaji naroéné
a vnitiné nepfijemné chvile.

Cetla jsem, Ze tento tlak néktefi pa-
tologové dlouhodobé nevydrzi a obor
opusti.

Urdité se to déje, protoZe nase rozhodnuti jsou
prosté konecna. 1 kdyz... Miize se stit, Ze Fek-
neme, ze v odebrané tkani nador neni. A obje-
vime ho aZ pozd&ji pfi definitivnim zpracovani,
kdy centimetr materialu opakované prokraju-
jeme na mikrometrové ¢astice. To znamena, Ze
pacient musi podstoupit operaci znovu a pak
zménit 1é¢bu. Samoziejmé se snaZzime, aby

k tomu nedochézelo, ale v jednom piipadé ze
sta se to stane.

PFekvapilo mé, kdyz jsem si uvédomila,
Ze patologové jsou pfimo spolutvirci
diagnézy.

Rekla bych, Ze skoro tviirei. Rentgen sice
odhali nddor, ale presnou diagndzu stanovime
my. Jestli se viibee jedna o nador a jaky — ne
vZdy je tumor zhoubny, nebo naopak. Napri-
klad, na koZnim vam odeberou znaménko

a aZ na patologii zjistime, Ze uZ je to zhoubny
melanom. Chtéla bych, aby se védélo, Ze sou-
¢asna patologie je z devadesali procent price
s mikroskopem a urcovani diagnéz opravdu
od hlavy az k paté.

Mnoho lidi méa presto patologii stale
spojenou hlavné s pitvami.
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Je to pochopitelné, protoZe tak byva prezen-

tovana v médiich. Ano, d¥ e patologové
zabyvali hlavné pitvami, tedy télem z po-
hledu ,makro® - tim, co vidi pouhym okem
(jesté v 7o. letech minulého stoleti byly pitvy
dominantni, pozn. aul.). Diky dokonalejsim
technologiim a novym metodam ale po-
stupné zkoumaji stale mensi ¢asti lidského
t&la — dnes je i jednotliva burnka piilis velka,
Fiklad

e vzdy

pracuje se uZ na Grovni geni! Nz
u nadortt mozku nebo délohy, kte
diagnostikovaly na zikladé histologického
vySetfeni mikroskopem, se uz pfislo na to,
7e co vypada pod mikroskopem stejné, jsou
genelicky uplné rozdilné typy nadort a kaz-
dy z nich ma jiné Feseni. Jingmi slovy, co
se y¢e nadorové diagnostiky, dostavame se

na molekularni genetickou Grovei, a kam to

pujde dal, nedokazu odhadnout. Upiimné,
myslela jsem, Ze si do dichodu vysta¢im jen
s bunikami, ale rychly vivoj mé nuti neustile
se vzdélavat.

Znamenda to, Ze dokonalejsi techno-
logie véam poméhaji objevovat nové
typy nadorovych onemocnéni?

Ano. Kazdy rok se objevi néjaké nové one-
mocnéni nebo novy druh nadoru. Co jsem
se udila pred dvaceti lety, dnes

staré nadorové jednotky se uz jmenuji jinak

nebo se piislo na to, Ze z jedné geneticky

poskozené bunky vznika cela $kala nador.
si to méli patologové mnohem jed-

nodus Napada mé, cheete se podivat

do mikroskopu?

zsuzana
GATTNAROVA

Urcité, kdyz méam prileZitost!
Ted se di
rek sli » ze stény Hustého s . Sipkou
vam ukazuju zdravou tkan, kteri je ruzové

ite na dvanactimilimeltrov

obarvena. KdyZ to budu popisovat laicky,
tady nam to prechizi do ¢ehosi Skaredého
modrého, coZ je nadorovi tkan, kterd uz
bohuZel zasahuje ze sliznice do vrstvy pod
ni. Neni to tedy jen jednoduchy polyp, ale
pacient prijde o ¢ast stieva. VSechny ty
modré tecky — Lo jsou bilé krvinky, kterymi
se télo snazi branit... Tohle je do-
denni rutina. Pec¢livé musime projit viechny
nachystané vzorky jeden po druhém, nékdy
i osm hodin za mikroskopem.
Predpokladéam, zZe je to naroéné na oci
azada...




Nékdy i na hlavu. Tim myslim, Ze v sedmde-
sdti procentech je to rutinni price, kdy vim,
co mam hledat, a najdu to. Pak je tFetina
nélezi, kdy se musim podivat do speciil-
nich knih, protoZe se jedna o nilez, ktery je
opravdu raritni. U¢im se cely Zivot, coZ by
mél ale kazdy lékar, pokud
chee byt dobry.

Za jak dlouho Ize Fict

o patologovi, Ze je
opravdu dobry?

Deset let je pfiméfena
doba. Pokud se tomu
nevénuje i na Gkor vol-
ného ¢asu, trva to déle.
Zalezi hlavné na tom, jestli
ho price bavi a chee se
zdokonalovat. Vyhodou je
fotograficka pamét. Porad @

se divame do mikrosko-

pu na podobné obrazky,

takZe je potieba vylvorit si

v hlavé jejich ,atlas®, abychom si dokazali
fict ,To uZ jsem vidél!" a vzpomenout si, co
to bylo, nebo kde to mame hledat. Pato-
logové bez fotografické paméti svou prici
nakonec vétSinou vzdaji. Dalsim divodem
jejich odchodu byva, Ze uZ dal nezvladaji
Siroky zabér patologie. Musime mit obrov-
ské znalosti, protoZe lidské télo vysetiujeme
aplné celé, coZ je opravdu narocné. I proto
se patologii Fika kralovna mediciny.

Co vas na ni stale bavi?

Na oddéleni jsem od roku 1997 (priméikou
je sedm let, pozn. aul.), ale ptivodné jsem
patologii délat nechtéla — na rozdil od sou-
¢asnych kolegti, ktefi si ji primo vyberou.
Urcité mé &1, Ze uz néco umim a nejsem
ve stresu z nejistoty, kterd pro mé byla

na za¢atku psychickou zatézi. Bavi mé,

jak pestry obor to je - nepracujeme jen

s mikroskopy, ale také se skalpely, proto-

Ze si preparaty musime pripravil. Co se

ty¢e pitev, délim je jen vijimeéné. Castdji
Lprebiram® prici méné zkusenych kolegt.
Spoleéné prochazime vie, co pii pitvé zjis-
tili, a snaZime se presné stanovit, z jak¥ch
diivodii pacient zemfiel. Vidéla jsem toho

uZ spoustu a zkuSenosli jsou pri této praci
neocenitelné. Jsem spokojend, kdyZz vidim,
7e je prace bavi a premysleji u ni. Tési mé,
jak se postupné zdokonaluji.

Co jste chtéla délat za obor, kdyZ ne
patologii?

Na zakladce jsem chiéla byt prakticka lékai-
ka na Starych Hamrech v Beskydech. Méla
jsem romantickou piedstavu, jak tam budu
v zimé jezdit za pacienty na bézkach, nastés-
ti mé to preslo. Po vysoké jsem chtéla praco-

val tady v Méstské nemocnici na ARO, ale
nebylo misto. Chvili jsem jezdila brigadné
s rychlou, pak jsem se dostala na patologii,
kde to mélo byt docasné, ale nakonec jsem
ziistala doted. UZ bych neménila, ackoli
patologie neni mezi laiky tak prestizni jako

jiné lékaiské obory. Jdete studoval medici-
nu s piedstavou, Ze budete uznévini za to,
jak lédite, ale skute¢nost je mnohdy jina.
Samoziejmé se ale najdou pacienti, ktefi
védi, Ze diagndzu stanovujeme my, a prijdou
za nami s dikem, vétsinou kdyz ¢ekali horsi
vysledky... To je potéSujici.

Vidite, mé taky nenapadio jit na pato-
logii podékovat za dobré zpravy, kdyz
jsem byla loni hospitalizovand. A kdyz
to vezmu z vasi strany - s pacienty se
témér nepotkavate, protoze pracujete
hlavné se vzorky na skli¢kéach.

V tom je nase priace moZzna jednodussi. Kdyz
¢lovéka vidim jen jako vzorek®, nepremys-
lim tolik o jeho dal$im Zivolé nebo jeho bliz-
kych, a koneéné diagnézy se mi pak uréuji
snaz. Presto si nékdy k pacientovi vylvoiim
urditou vazbu, kdyZ v priivodni zpravé vidim
jeho vék, kdy je na tak Spatnou diagnézu
prosté prilis mlady...

KdyzZ jsem se na setkéani s vami
pfipravovala, internet mi ukazoval
rozhovory se samymi patology, vét-
sinou ve vedoucich pozicich. Jak je to
s Zenami v patologii?

Vlivem feminizace zdravotnictvi piiso-

bi dnes na patologiich uz hodné Zen, ale
vétSinou nejsou ve vedeni. KdyZ jsem sem
pied sedmadvaceti lety nastupovala, bylo

to do koleklivu Sesti muZii. Historicky jsem
prvni primaikou mistni patologie, kterd tu
funguje od roku 1965. Dnes mam na oddé-
leni dve 1ékarky a dva 1ékare, takZe se mnou
jsou Zeny v mirné pfevaze.

€im si genderovy posun vysvétiujete?
V minulosti byli Iékafi vét§inou muZi, takZe
i na patologii prevladali. Navic byla pato-
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logie jakoZto chirurgicky obor fyzicky na-
ro¢nd a lékafi délali celou pitvu sami. Dnes
I¢kaiim na pitevné pomahaiji jak autopti¢ti
laboranti, tak autoptické laborantky —
lidové Feceno, pitevnici i pitevnice. A ty Lo
zvladaji stejné dobfe jako muZi.

Zminila jste chirurgickou préci. Pro¢
se patologii Fika ,studend chirurgie“?
Kdysi byla patologie Fazena mezi chirurgic-
ké obory. Dnes se pohybuje na pomezi chi-
rurgickych a internich obori. Musime byt
zruéni se skalpelem na pitevné i pikrajov-
né (pripravna vzorki z vétSich materiald,
tedy organi, pozn. aut.), ziroven musime
dobfe znat viechny vztahy a zmény téla.
Laicky Feceno, pii pitvé opravdu nemii-
Zeme provadél Fezy tak, jak se nam zlibi.
Navie fungujeme jako kontrolni organ pro
klinické lékaie nasi nemocnice (na oddé-
lent se provadéji pitvy pouze (&l pacienti,
kteii zemieli v Méstské nemocenici Oslrava,
pozn. aut.). Mij tatinek mi ¢asto s povzde-
chem Fika: ,Chtél jsem mit doma doktorku
a mam chirurga posledniho rezu.”

Jak bere vasi profesi rodina

a pratelé?

Jak jsem naznadila, uz si zvykli. Je zaji-
mav¢, Ze Fada lidi nas pofad vidi jako ,ty,
co jen pitvaji mrtvoly®. Pfitom kdyZ maji
nasi zndmi néjaky zdravolni problém, jsou
radi, Z¢ nds maji, a volaji pravé ndm, aby se
zeptali, o co jde.

Myslim, Ze svou roli vtom hraji de-
tektivni seridaly, které stereotypné
ukazuji patology jako podiviny.

To uréité, ale pozor — kriminalisté nechodi
za patology, ale za soudnimi lékafi! To je
taky velky omyl. Soudni lékarstvi je dnes uz
samostatny obor, patologové studuji obor
Patologicka anatomie.

Na jedné strané myty o tom, cose

na pitevnéach déje, na druhé Gcta

k pacientovi, ktera je pro vas obor
zasadni, ze?

Naprosto. Clovek by mél vidy zistat élove-
kem. Jak pii biopsiich, kdy ma IékaF myslet
na o, Ze za v§im je Zivot konkrétniho
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¢loveéka, tak i béhem pitvy, kdy se chovame
pietné. Opravdu na pitevné nesnidame
a nehraje nadm tam hlasita rockova hudba,

jak to znite z obrazovek.

Zatimco pitev v souc¢asné dobé
provedete zhruba sto roéné, u biopsii
jste na deseti tisicich. Kolik vzorkt
zvladnete ,odbavit” na oddéleni
zaden?

Denné je Lo kolem sta vySetieni, kterd

musi provést 1¢kar s atestaci. My jsme nyni
na oddéleni tii. Napfiklad u vySetieni jedné

Stitné Zlazy, kde se ted' objevuji nadory
velmi ¢asto, zkoumame vysledné sto i vice
skli¢ek. Je to velmi diikladné prace — kdyz
uZ pacient trpél, nez se dostal na operaci, je
potieba z odebrané tkané zjistit maximum
a nic nepirehlédnout.

TakzZe svym zplisobem detektivni
prace?

Prenesené receno ano, nékdy musime
patral. Uvedu piiklad. Pacient prijde

k praktickému Iéka¥i s tim, Ze mu vyrostla
boule na krku. Ten ho posle obvykle na ORL

nebo chirurgii, kde mu provedou biopsii —
odeberou ¢ast tkané a poslou ji na patologii
s tim, Ze se jedna o zvétSenou uzlinu. Nasim
tikolem je zjistit, jestli je to skuteéné uzlina
a prod je zvétdena. Musime dobfe znat ana-
tomii, abychom védéli, odkud dani uzlina
bere mizu. MiZe to byt z plie, priudusky,
dutiny Gstni ¢i mandle... DokdZeme urdit,
7e se bohuZel nejednda o zvétSenou uzlinu,
ale o nador — konkrétné o jaky typ a z jaké
oblasti t¢la nejéastéji metastizuje. Kliniéti
lékati, napiiklad na ORL, se pak snazi zjistit,

jestli ma, nebo nema pacient nadorové loZis-

ko pravé v dutiné Gstni... Jak uZ jsem fikala
diive, v sedmdesati procentech mivam pied
sebou o¢ekavané nalezy, kleré znam. Pak se
ale objevuji vzorky, kviili kter¥m otevirim
moudré knihy, ,googlim®, oslovuju své kole-
gy a nékdy i ty z jinych nemocnic.

Mate jako patolozka néjakou profes-
ni deformaci?

Doufim, Ze ne! MoZna jen nékdy mluvim
o véeech z oboru a automaticky predpo-
kladam, Ze je vSichni znaji a vSichni mi
rozuméji. No, doma uZ si na Lo zvykli.

Jak si istite hlavu?

Pri Fizeni auta, to mé moc bavi. Na kole,

v zimé na béZkich i lyZzich. A ted uZ se moc
1ésim na zahradku, kde se porad o néco
beztspésné snazim, cha cha.

Proto jste se mé ptala, odkud jsou
narcisy, které jsem vam pfinesla?
Zajimalo mé, jestli jste je vypéstovala. Mné
totiz docela rostou, ale ne moji zasluhou.
KdyZz mi sem tam nékde vyrasi, mam z nich
velkou radost,



