S0J PROTI ALZHEIMERU

Vyzkumnici z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné monitoruji vyvoj Alzheimerovy nemoci na
laboratorné péstovanych modelech mozku. Tyto tzv. mozkové organoidy jsou miniaturni, s rozméry pou-
ze nékolika milimetri. Védci se domnivaji, Ze tyto ,,Zivé” modely mozku mohou pfinést cenné poznatky
pro vyvoj lé€iv. Nicméné zatim dospéli k trochu pesimistickému zjisténi, Ze Gspésna lécba by méla zadit
mnoho let pfed prvnimi projevy nemoci.
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ZATIM NELECITELNA NEMOC

Nemoc, ktera ovliviiuje zejména pamét
& mySlent, z0stévi dosud nelé¢itelnd a pivod Mezi hlavni patologicke znaky Alzheimerovy
této choroby zustavd neznamy. Prace tymu ve- Y, = 5 % . e
dencho Disou Bohatiakovou z Lékaiské fakuly  Choroby patri amyloid beta, jehoz shlukovdni

Masarykovy univerzity by viak mohla prispét

K dalsimu zkoumdni a spfesnént stavajicich ¥ 10ZKOVE tkdni prispivd k neurodegeneraci s fadou
hypotéz o onemocnéni. Védci se v ramci aktu- nega t—ivn l,Ch neurologick};ch proievﬁ.

alniho vyzkumu snazi proniknout az k zdkladni
pfi¢iné tohoto onemocnént.

Doktorka Bohaciakova spolu se svymi kolegy
pracuje na vytvireni cerebrilnich organoidu,
na nichz zkoumaji mechanismy Alzheimerovy
nemoci a testuji latky, které by mohly branit
jejrmu vzniku. Tato skupina bunéénych biolo-
gu vytvorila laboratorné péstované miniaturni
mozky o velikosti v Fidu milimetrq, postizené
Alzheimerovou chorobou, pricemz kmenové
bunky pro vyzkum ziskavaji od pacienti trpicich
dédi¢nou formou tohoto onemocnéni, ktera je
charakteristicka pro seniorni vékovou skupinu.

Vyzkum rozvoje onemocnéni a testovani
potencidlnich lé¢iv probihd pravé na téchto
mozkovych organoidech, coz umoznuje podrob-
né sledovat procesy spojené s Alzheimerovou

nemoci a zkoumat uc¢innost potencidlnich lé¢iv.

ZAHAJENI LECBY V DOBE, KDY JE
DOTYCNY JESTE ZDRAVY

Vytvofeni téchto organoidu je dnes béznou
praxi, ale brnénsu védci vynikli jako prvni
v oboru diky dikladné analyze bunék provedené
sekvenovanim, coZ poskytlo jednoznaéna data.

Podle odborniki z Brna naznacuji tato kon-
krétni data, Ze aktudlni teorie o puvodu a vy-
voji Alzheimerovy nemoci nemusi byt presnd.
U dédiéné formy tohoto onemocnéni se zda,
ze je pravdépodobné spojena s embryonadlnim
vyvojem mozku, pfi¢emz starnuti a imunitn{
faktory pravdépodobné nejsou primdrnimi
determinujicimi faktory.

+Mezi hlavni patologické znaky Alzheimero-
vy choroby patfi amyloid beta, jehoz shlukovani
v mozkové tkdni prispiva k neurodegeneraci
s fadou negativnich neurologickych projevi. Na
jeho zredukovani se v poslednich letech zamé-
fovala velka ¢ast terapeutickych metod. Proé se
tyto shluky v mozku ukladaji, nevime. A nevime
ani, jestli je amyloid pri¢inou choroby nebo jen
dusledkem néceho jiného,” doplnila Bohaciakova.




I pres ispésné odstranéni shluka amyloidu
se zdd, Ze pacientum nepfinasi vyraznou pomoc,
jak uvedla Dasa Bohaciakova. Podle ni muze byt
vysvétlenim, Ze takovd lécba prichazi pfilis poz-
dé, jelikoz Alzheimerova nemoc zaéina formovat
své projevy az 20 let pfed prvnim zaznamenanym
vyskytem poruch paméti. To znamena, Ze by
bylo nutné zasahnout do procesu dfive, nez se
onemocnéni zaéne plné projevovat.

Vyzkumny tym pivodné predpokladal, ze pro
pozorovani neurodegenerace v jejich organoidu
bude nezbytné nechat ho zestarnout. Prekvapivé
viak zjisténi ukazala, ze zmény se projevily jiz
v raném stadiu vyvoje. To naznacuje, Ze patologie
spojend s Alzheimerovou chorobou, zejména ve
familidrni formé, je pravdépodobné spojena s em-
bryonalnim vyvojem mozku. Dile to naznacuje,
Ze pacienti mohou mit vyvojové poruchy, které
jsou obvykle schopny regulovat organismy az
do stredniho véku, napiiklad do 40 nebo 50 let.

Dle slov védkyné Bohaéiakové v tomto pri-
padé starnuti a imunita pravdépodobné hraji
pouze sekundarni roli.

JE KLICOVE NEMOCI PREDEJIT
IDENTIFIKACI V RANEM STADIU

Tym doktorky Bohaciakové se snazi odhalit
mechanismy vyvoje nemoci co nejpodrobné-
ji od samych poéatka. Kromé toho védci jiz
v laboratofi na vypéstovanych ,,minimozcich*
testovali prvni terapeutika zaloZena na svych
vyzkumech. Boha¢iakovd zvazuje, Ze by predem
snizeni hladiny amyloidi mohlo pacientim
prodlouzit obdobi bez projevii nemoci o 10 aZ
20 let, coz by mohlo poskytnout znaéné vyhody.

POMOHOU MORSKE RASY?
Jako potencialni lé¢ba muze slouzit homo-
taurin, latka pfitomna v nékterych mofskych

fasdch. Lék na bazi téro ldtky je ve fizi po-
kroc¢ilého vyzkumu a mohl by byt pacientum
k dispozici jiZ v roce 2025.

Jde o souboj na urovni bunék, ktery pro-
bihad pod lupou mikroskopu. Demenci pri
Alzheimerové chorobé zpusobuje protein
apolipoprotein E (ApoE), ktery je pFitomen
i v mozku. Existuji tfi varianty tohoto pro-
teinu, a z nich ApoE4 je ta, kterd je spojena
s onemocnénim a dédi se. Tento protein se
zaéne hromadit v nervové tkani, coz vede
ke ztraté paméti a stavu, kdy jedinec neni
schopen se o sebe postarat.

»Objevili jsme molekuldrni podstatu ne-
zadouciho hromadéni tohoto apolipoproteinu
a souc¢asné jsme ukazali zpusob, jak je mozné
toto hromadéni ApoE potlaéit potencidlnim
lécivem, které je jiz v pokro¢ilé fazi klinického
testovani,” sdélil Pravu molekuldrni biolog
Martin Marek z Loschmidtovych laborato-
ii centra RECETOX Piirodovédecké fakul-
ty Masarykovy univerzity. Zaroven pusobi
v Mezindrodnim centru klinického vyzkumu
(ICRC), které je pracovistém Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny a Lékarské fakulty univerzity.

LIDE S ALZHEIMEREM MAJI 1 SVOU
VLASTNI VESNICI

V malé vesnici Landais na jihozdpadé Fran-
cie vldidne poklidnd atmosféra. Stres tu neni
piilis casty, a naopak se zde mnoho sméje.
Hudba hraje dulezitou roli, a mistni obyvatelé
se nechavaji unaset tancem, at uz na kurzech
nebo na navsi. I pres viechny usmévy viak mist-
ni skryvaji smutek, néktefi si plné uvédomuji
ztrdty, zatimco jini moZna ne.

Landais je unikatni vesnici, kde vsichni
obyvatelé bojuji s Alzheimerovou chorobou.
S rozmezim véku od 40 do 102 let viichni zazi-

Vesnice Landais
predstavuje experiment,
ktery zkoumd, zda
eliminace stresu
u jedinci
s Alzheimerovou
chorobou miiZe prispét
k zpomaleni pribéhu
nemoci.

vaji nasledky této neurodegenerativai nemoci.
Podle zpravy od stanice ITV News md nejstarsi
obyvatel vesnice 102 let, zatimco nejmladiimu
je pouhych 40 let.

Janine, Sestasedmdesatileta obyvatelka,
kterd se vénovala cely sviij profesni Zivot péci
o lidi s demenci, nyni éeli vlastni nemoci. Jeji
prestéhovani do vesnice Landais bylo vyzvou,
ackoli se snazi aktivné podporovat své spolu-
obcany. 1 kdyz ted jiZ neni pecovatelkou, ¢asto
zapomind na svou aktudlni situaci a vénuje
vétsinu Casu péci o ostatni obyvatele vesnice.

»Byla zamlkld, pofad sama doma. Nikam
moc nechodila. Cekala na své déti a vnoucata.
Dnes vede nesmirné bohaty spolec¢ensky zi-
vot," odpovédéla jeji dcera Bettina na otazku
tykajici se pripadnych zmén u jeji matky po
prestéhovani do vesnice.



POCIT SVOBODY

V knihovné vesnice stoji specidlni dfevény
koéar nazyvany ,vlak kamkoli®, Psycholozka
Nathalie Bonnetovad v ném organizuje terape-
uticka setkani s pacienty a prehrava zde film
o venkovské cesté, Dulezitym prvkem je pro
ni pocit svobody, ktery tato aktivita poskytuje.

wMezi jejich aktualnim Zivotem a vzpomin-
kou na ten predchozi existuje prodleva. Tyto dvé
reality jsou odlisna mista, a tato situace v nich
vyvoldva touhu odejit. V tomto sméru nabizi
vlak feseni,” sdélila psycholozka. ,Kdyz jsou
klidni, udrzuji si kazdodenni dovednosti, a to
je nas hlavni ¢il. Cim vice pohodli pociti, tim
lépe si uchovaji své bézné schopnosti,” doplnila.

SUPERMARKETY BEZ POKLADEN
Vesnice Landais predstavuje experiment,
ktery zkouma, zda eliminace stresu u jedinci
s Alzheimerovou chorobou muze pfispét k zpo-
maleni prabéhu nemoci. Béhem nékolika dnf
v této vesnici si viimnete, Ze realita neni tak
jednoducha, jak by se mohlo zdat. Supermarket
na prvni pohled vypada jako bézny, ale pak si
viimnete, Ze zde nejsou zadné pokladny. Lidé
s demenci ¢asto v obchodech zapominaji na
placeni a v této vesniéce tento tlak odpada.

POZITIVNI VYSLEDKY

Tym védcu z univerzity v Bordeaux pod ve-
denim profesorky Hélene Amievaové provadi ex-
periment v Landais, ktery sleduje vliv odstranéni
stresu na pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Prvni vysledky jsou slibné, pficemZ sledovani
obyvatelé vykazuji nejen zlepSeniv kognitivnich
funkeich, ale i v chovani. Zmény v chovini, typic-
ky spojené s Alzheimerovou chorobou, zde nejsou
tak vyrazné. Profesorka Amievaova zduraznuje,
ze zlepdeni kvality Zivota, sniZeni tzkosti a pod-
pora dusevniho zdravi mohou alespon mirné
zpomalit tibytek kognitivnich funkei.

I kdyz tento pfistup neni levny, s roéni-
mi naklady kolem sedmi miliona eur, z éehoz
znaénou ¢ast financuje francouzska vlada,
profesorka povazuje tento projekt za klicovy
pro zlepieni Zivota obyvatel vesnic. Ti za svij
pobyt v domové plati roéni poplatek ve vysi
28 tisic eur, coZ je vyssi ¢dstka ve srovnani
s béznymi domovy dichodc, ale profesorka
Amievaova zdiraziuje, Ze spojeni s vyrazné
lepsi kvalitou Zivota obyvatel vesnice ¢ini tuto
investici cenové prijatelnou.

ALZHEIMER A CESKO

V Cesku vzristd pocet jedinch postizenych
Alzheimerovou chorobou, a to dokonce i mezi
mlad§imi generacemi. Nékteri prakti¢ti 1ékari
viak pfisuzuji této situaci nedostate¢nou po-
zornost. Pfesto dochdzi k pozitivnimu trendu
v diagnostikovdni nemoci v ranéjsi fazi, a vyvoj
jiz zminénych léku, které by mohly zpomalit
progrese onemocnénti.

.V poslednich letech jsme ur¢ité zazname-
nali, Ze se v nasich sluzbach, jak v odborném
socialnim poradenstvi, tak v respitni terénni
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Pacienti mohou
vyuZivat uzitecnou
mobilni aplikaci
Terrapino, kterou
vyvinuli cesti odbornici.

sluzbé objevuji lidé nebo jejich blizei, u nichz
byla néjaka forma demence diagnostikovana
pred pétaSedesatym rokem," fekla Lucie Hajko-
vi z Ceské alzheimerovské spolecnosti. Jedna
se o cca devét tisic Cechii.

Stejné jako Adam Tesaf, zastupce vedou-
ctho Kognitivniho centra Vieobecné fakultni
nemocnice, vidi tento trend v narustu pripada
Alzheimerovy choroby v mladsich vékovych
skupindch jako dusledek vylepseni diagnos-
tickych postupti a odhaleni nemoci v jejich
poddteénich stadiich.

~Také se méni pFistup pacientu a jejich
blizkych, ktefi se nyni snazi pocinajici obtize
s paméu fedit vice s myslenkou, Ze by se mohlo
jednat o projevy prodélané covidové infekce -
a teprve vysetfeni zjisti neurodegenerativni
pri¢inu obtizi,” dodal.
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Oficialné je v Cesku potvrzeno pies se-
dmdesat tisic piipada Alzheimerovy choroby.
Skutecny pocet postizenych se odhaduje na
160 tisic. Béhem poslednich dvanacti let se
toto ¢islo zdvojnasobilo, a s ohledem na de-
mograficky vyvoj se predpokladd, Ze v roce
2050 bude mit tuto nemoc kolem 300 tisic lidi.

Na tolik nemocnych v souc¢asné dobé ne-
jsou k dispozici dostateéné kapacity geriatrii
a souvisejicich socidlnich a podpurnych sluzeb.

NEPODCENIT VYSETRENI

Podle reditelky Gerontologického centra Ivy
Holmerové je klicova role praktickych lékafi ne-
jen vdiagnostice a péci o Alzheimerovu chorobu,
ale také ve vylouceni dalsich nemoci, které mohou
pfipominat Alzheimerovu chorobu a mohou byt
lé¢itelné. Prakuicud lekafi provadéji u osob ve véku
od 65 do 80 let preventivni screening demence
a minikognitivni test jednou za dva roky, aviak
v praxi to neni idedlné provadéno.

Béhem mobilnich poraden se lidem klade
otazka, zda jim prakticui lékafi nabidli takové
vysetfeni, a v odpovédi pétadevadesdt procent
respondenta uvddi, Ze ne a plinuji se na toto
téma ptat pristé u lékare. Koordindtorka pro-
jektu Dny paméti, Hdjkovd, zduraznila, Ze se
stdle obraceji na pomoc lidé, ktefi zazili u lékare
bagatelizaci problému s paméti. Podle studie
Alzheimer's Disease International si dokonce
62 procent zdravotnika mysli, Ze demence je
neodmyslitelnou soucasti procesu starnuti.

Pacienti mohou vyuzivat uZite¢nou mobilni
aplikaci Terrapino, kterou vyvinuli ¢esti odbor-
nici. V budoucnu by mohly byt k dispozici také
krevni testy, schopné odhalit Alzheimerovu
chorobu s nékolikaletym predstihem, kdy jesté
nejsou patrné zadné pfiznaky. =



